
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

8 800 2000 122



ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ?
Кибербуллингом можно назвать
любое проявление агрессии по

отношению к интернет-
собеседнику (угрозы, оскорбления,

насмешки, травля)

КТО МОЖЕТ ПОМОЧЬ?
Обратись за помощью к родителям
(опекунам), воспитателю, учителю
или другому взрослому, которому

ты доверяешь. 
Заблокируй пользователя.

КАК ДОКАЗАТЬ, ЧТО ТЫ СТАЛ
ЖЕРТВОЙ КИБЕРБУЛЛИНГА?
Обязательно сделай скриншоты

переписки с хулиганом, сохраняй
сообщения и комментарии,

которые могут стать
свидетельством агрессии против

тебя.

КАК СЕБЯ ОБЕЗОПАСИТЬ?
проверь настройки
приватности в своих соцсетях;
убедись, что только знакомые
контакты могут видеть твои
публикации, фото,
комментарии;
никогда не открывай доступ к
личной информации
незнакомым контактам;
избегай общения с агрессивно
настроенными людьми.
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