
Курганская
областная станция
переливания крови

Протяни 

Дети 
Областного социально-

реабилитационного
центра обращаются к вам

с большой просьбой
спасти жизнь - стать

донором!

Адрес: 
ул. Ленина, д. 40-а

Телефон:
 8-3522-46-63-96

Сдав кровь, ты
можешь спасти 

3 жизни!

В России остро не хватаетдонорской
крови, и с каждым годом в нашей

стране ее все меньше.
 

Ты можешь подарить шанс на жизнь
тем, для кого донорская кровь - это

единственная надежда на
выздоровление, единственная

возможность выжить!

руку жизни



Правила, которые
пригодятся перед

сдачей крови

В каких целях используется
донорская кровь:

За 72 часа не следует принимать
лекарства, разжижающие кровь, такие
как аспирин, анальгин, но-шпа и др.
за 48 часов нельзя употреблять
алкоголь.
Рекомендуется воздержаться от
курения за час до и после сдачи крови.
Не стоит употреблять в пищу жареное,
острое, соленое, копченое, бананы,
яйца, молочные продукты и масло.

обязательно нужно хорошо выспаться.
В день сдачи крови рекомендуется
легко позавтракать. Лучше -  сладкий
чай, морс, компот, минеральная вода,
варенье, хлеб, сухари, отварные крупы,
рыба, овощи, фрукты (кроме бананов).

Нельзя:

Можно:

После каждого дня сдачи крови
работнику предоставляется

дополнительный день отдыха.
 

Этот день По желанию работника
может быть присоединен к отпуску
или использован в другое время в

течение года после дня сдачи крови.


