
Какие врачи лечат склонность

к самоповреждению:

Психотерапевт

Ортопед

Генетик

Невролог

Ревматолог

Психиатр

Телефон доверия: 

8-800-2000-122

Центр медицинской и

социальной реабилитации для

детей

г. Курган, ул. Володарского,105

телефон 8(3522) 43-35-51 

Селф-харм
(самоповреждающее поведение) 

причины, 
признаки, 
что делать 

Куда обратиться?Селф-харм - 

расстройство, которое

характеризуется

подсознательным или

осознанным желанием

причинить вред себе. 

В большинстве случаев эти

действия не являются

суицидальными. Используется

как способ справиться с

неприятными ощущениями и

эмоциональным

напряжением.



Наиболее часто обнаруживается у

людей в возрасте от 10 до 25 лет. 

У девочек пик заболевания приходится

на период от 13 до 16 лет, 

а у мальчиков - от 12 до 18 лет.

Избегание близких и доверительных

отношений, закрытость;

Многочисленные следы на коже, попытки

скрыть их за одеждой с длинными

рукавами;

Отсутствие энергии и интереса к

окружающему миру;

Постоянные колебания настроения;

Неправильное питание, которое может

выражаться как отказ от еды, так и

пристрастие к еде;

Высказывание мнений о собственной

никчемности в разговорах с друзьями или

родственниками.

Чрезмерное бдительное отношение к

личному пространству

Признаки

психические расстройства

Нейроинфекции и другие органические

патологии центральной нервной системы 

Психические расстройства, включая

посттравматический стрессовый синдром,

глубокую депрессию и невротические

состояния

У пациентов с шизофренией бреды и

галлюцинации могут приводить к

самоповреждению

При истерических расстройствах 

Расстройства личности

психологическое насилие со стороны

сверстников, буллинга, конфликтов и

ощущения "изгоев"

Насилие - физическое или сексуальное

Макросоциальные проблемы (войны,

экономические кризисы и террористические

акты)

Конфликтные отношения в семье, отсутствие

внимания или слишком большая опека,

постоянное сравнение с другими детьми,

игнорирование достижений и обвинение в

материальных трудностях

Дезадаптивные черты личности (неумение

понимать и выражать свои эмоции,

склонность подавлять отрицательные чувства,

низкая стрессоустойчивость и плохой

самоконтроль)

Причины
Не скупиться на ласку. Возможно, через аутоагрессию

он пытается привлечь внимание.

Предложить помощь. Например, чтобы избежать

контрольной, необязательно ковырять руку - надо

просто подготовиться. 

Поработать над самооценкой ребенка, поискать

приемлемые способы защиты: как можно ответить на

колкость, как не дать себя в обиду. 

Подростки почти не делятся своими проблемами, однако

негатив требует выхода. Если ребенок постоянно пребывает в

плохом настроении, и ничто его не радует, обязательно

поговорите с ним по душам. Когда он начнет делиться

переживаниями, не спорьте и не торопитесь давать советы.

Покажите, что слышите его, и вам это интересно.

Необходимо сказать ребенку, что готовы поддерживать в

любой ситуации.

 интересоваться обстоятельствами, при которых на

теле подростка появились царапины, ожоги,

ссадины, следы проколов;

приучать обрабатывать повреждения -

дезинфицировать, промывать, прижигать,

заклеивать пластырем - это подсознательно

формирует заботу о своем теле;

обращать внимание на самооценку подростка и на

его отношения со сверстниками;

помогать;

 обращаться за помощью к специалистам.

необходимо учить и детей, и подростков проживать свои

чувства - то есть справляться с эмоциями и отпускать их. 

Обсудите - почему ребенок хочет причинить себе боль,

после какого события появляется это желание - и

предложите безопасные варианты для выхода агрессии -

в жизни всегда есть варианты.

Что делать?

Как вести себя?


