
             

 

КБУ «ОБЛАСТНОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 

ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 

 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР 

 

 «СВОЯ ИГРА» 
 

 

ИНТЕРАКТИВНАЯ ИГРА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 





СТАТИСТИКА ВРЕДНЫХ 

 ПРИВЫЧЕК СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

 Количество курящих достигло в среднем 

70%(20 - девушки, 50% - юноши) 

 Употребление алкоголя среди подростков 

составляет - 30% 

(слабоалкогольных напитков - 62%) 

 Прирост наркоманов, в целом по России 

составляет в среднем 24% 

 



 

Цель: Формирование у подростков навыков 
здорового образа жизни 

Задачи: 

 Профилактика правонарушений, связанных с 
употреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, алкогольной и 
спиртосодержащей продукции 

 Воспитание активной жизненной позиции, 
ответственного отношения к своему здоровью 

 Способствовать  развитию  стремления  к               
здоровому         образу  жизни 

 





СВОЯ ИГРА 

СИНИЙ РАУНД 
Личная гигиена 

Физическая культура 

Питание 

Красивая осанка 

Здоровые зубы 



СВОЯ ИГРА 

КРАСНЫЙ РАУНД 

Брось сигарету! 

Берегите сердце! 

Алкоголь – яд! 

Наркотики – «белая смерть» 

Здоровье человека и общество 



СИНИЙ РАУНД 

Личная 

гигиена 

Физическая 

культура 

Питание  Красивая 

осанка 

Здоровые 

зубы 

10 10 10 10 10 

20 20 20 20 20 

30 30 30 30 30 

40 40 40 40 40 

50 50 50 50 50 



10 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

   Это необходимо принимать перед сном 

ежедневно, а в жаркую погоду - утром и 

вечером. 

 

                                                   Ответ  



10 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

                               Душ 

http://i.i.ua/photo/images/pic/0/3/255630_d603a2a1.jpg


20 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Как часто рекомендуется мыть голову? 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

    По мере загрязнения,  

но не реже, чем раз в десять дней. 

http://img15.nnm.ru/imagez/gallery/0/c/3/a/8/0c3a8cd03bdc9d07200a67b1b1064bb7.jpg


30 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Для предупреждения болезней зубов 

рекомендуется использовать зубные 

пасты, содержащие этот элемент. 

Ответ  



30 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Фтор 

http://apteka-elixir.com.ua/html-catalog/products_pictures/Ftor_enl.jpg
http://www.advertology.ru/images/content/news/2006/08/07/jem2.jpg


40 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 



40 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Это средство может действительно 

служить профилактикой кариеса, однако 

чрезмерное его употребление приводит 

к перенапряжению слюнных желез, 

желез желудка и кишечника. 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Жевательная резинка 

http://www.topnews.in/healthcare/sites/default/files/Chewing_Gums.jpg


50 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

Как иначе называется флосс, 

используемый для чистки зубов? 

Ответ  



50 БАЛЛОВ 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

       Зубная нить 

http://www.shgoi.kz/wp-content/uploads/2010/04/10.gif
http://a22002.rimg.info/icon/15326810001becc48508a63e5ede87110261d7b39b.jpg


10 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 



10 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Намочи его водой 

Да потри его рукой. 

Как начнет гулять по шее, 

Сразу ты похорошеешь. 

Ответ  



10 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Мыло 

http://image.newsru.com/pict/id/large/1107527_1224095043.gif


20 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Так называется состояние полного 

физического благополучия. 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Здоровье  

http://sfw.org.ua/uploads/posts/2010-06/1277283014_wallpapers-70.jpg


30 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Такое сопровождение зарядки улучшает 

настроение, облегчает выполнение 

упражнений. 

Ответ  



30 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Музыкальное сопровождение 

http://images01.olx.ru/ui/5/60/14/1273144120_91975614_1-----1273144120.jpg


40 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Как называются длительные 

физические упражнения, требующие 

большого количества кислорода? 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Аэробные 

http://www.shushkovsky.com.ua/documents/2970_300_ezg_4.jpg
http://www.ruformator.ru/files_jpg/200903/BG5_Walkman_W250.jpg


50 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Какие физические упражнения 

называются анаэробными? 

Ответ  



50 БАЛЛОВ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

  Выполняемые короткими резкими 

движениями. 

Такие упражнения увеличивают 

физическую силу. 

http://lily-girls.ru/wp-content/2010/06/f_1.jpg


10 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

В каких единицах измеряется 

энергетическая ценность пищи? 

Ответ  



10 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Калория 

http://www.stranamam.ru/data/cache/2009dec/07/14/16326_17046-700x500.jpg


20 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 



20 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Способность организма противостоять 

действию повреждающих факторов, 

защитная реакция организма. 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Иммунитет  

http://img.ria.ua/photos/ria/news/6/610/61027/61027m.jpg
http://9months.ru/img_editor/11_2005_immunitet.jpg
http://media.damochka.ru/images/dnevnik/337/1348337/3.1212479482.jpg


30 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Более половины энергетических 

потребностей организма покрывается 

за счет этих веществ, содержащихся в 

пище 

Ответ  



30 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Углеводы 

http://s3.hubimg.com/u/2831014_f520.jpg


40 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Назовите основные принципы 

рационального питания. 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Регулярность, 

            дробность, 

                     разнообразие питания 

http://l.yimg.com/au.yimg.com/i/life/img/bhg/2210-apples-350x412.jpg
http://healthytastebuds.files.wordpress.com/2008/02/veggies2.jpg


50 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Именно эти фрукты входят в десятку 

наиболее полезных для человека 

продуктов. 

Ответ  



50 БАЛЛОВ 

«ПИТАНИЕ» 

Абрикосы и персики,  

а также цитрусовые 

http://www.islamonline.net/LiveDialogue/gif/healthy food 2.jpg
http://samsay.ru/uploads/posts/2009-09/1252496962_nektarin.jpg
http://www.faqs.org/photo-dict/photofiles/list/447/820apricot.jpg


10 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 



10 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

С какого возраста начинается 

формирование осанки? 

Ответ  



10 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

С первых дней жизни ребенка 

http://sportoblog.org/wp-content/uploads/detskaja_zarjadka.jpg


20 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Что еще способствует укреплению 

стопы, кроме ходьбы на цыпочках и 

катания стопами круглых предметов? 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Ходьба босиком 

http://www.rbfeet.com/foto/news/405.jpeg


30 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Спать на боку в такой позе не 

рекомендуется. 

Ответ  



30 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Свернувшись калачиком. 

http://content.foto.mail.ru/mail/azt22/97/i-113.jpg


40 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Какой должна быть спинка стула для 

детей? 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Жесткой,  

прямой или вогнутой формы 

http://s39.radikal.ru/i084/0910/49/407a83f60021.jpg
http://www.rmt-msk.ru/private/fullhouse/shop_load/294/hemus_028s_006.jpg


50 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 



50 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

Как определить высоту сиденья 

стульчика для ребенка? 

Ответ  



50 БАЛЛОВ 

«КРАСИВАЯ  ОСАНКА» 

   Высота сиденья должна равняться длине 

голени 

http://buyreklama.ru/ekaterinburg/pic_400/store_apendix_big1285_1597.jpg


10 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 



10 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

Каким по продолжительности должно 

быть время чистки зубов? 

Ответ  



10 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

2 – 3 минуты 

http://www.giftblog.su/files/u2/2009_64_clock1.gif


20 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

Каков срок службы зубной щетки? 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

1 – 3 месяца 

http://www.akadeti.ru/_upload/il/68019.jpg


30 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

Какое количество зубной пасты надо 

наносить на щетку? 

Ответ  



30 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

С горошину 

http://www.stihi.ru/pics/2010/05/05/6858.jpg
http://vivastom.net.ua/files/wwwww-1(2).jpg


40 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

В нашей стране от этого заболевания 

страдает почти 100% населения 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 

Кариес 

http://www.sudarlacamiseta.com/ARCHIVO/imag/1os_aux/Caries.JPG
http://www.maillist.ru/archives/20493/1180312/4075904_jpg


50 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ» 



КРАСНЫЙ РАУНД 

  Брось 

  сигарету! 

Берегите 

сердце! 

Алкоголь – 

 яд!  

Наркотики  

– «белая 

 смерть»! 

Здоровье 

человека  

и общество 

20 20 20 20 20 

40 40 40 40 40 

60 60 60 60 60 

80 80 80 80 80 

100 100 100 100 100 



20 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

При попадании в больших количествах в 

организм человека этого 

содержащегося в табаке яда 

начинаются судороги. 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Никотин  

http://krasota-women.ucoz.ru/_ph/11/132066862.jpg


40 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Почему курильщикам труднее, чем 

некурящему, выучить стихотворение? 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

У курильщиков ухудшается память 

http://content.foto.mail.ru/mail/thesims24/_blogs/i-248.jpg


60 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Что происходит с зубами человека под 

воздействием клейких смол, 

образующихся при курении? 

Ответ  



60 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Зубы желтеют 

http://images.km.ru/images/health/09/0491.jpg


80 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 



80 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

При курении часть гемоглобина крови 

соединяется с этим ядовитым газом.  

                           Назовите его. 

Ответ  



80 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Угарный газ 

http://soapbest.ru/uploads/posts/2010-04/1270124600_2728907738_1afe861816.jpg


100 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 



100 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Что такое пассивное курение? 

Ответ  



100 БАЛЛОВ 

«БРОСЬ СИГАРЕТУ!» 

Пребывание в накуренном помещении. 

Не менее вредно, чем само курение! 

http://tanhasim.files.wordpress.com/2008/09/cigarette1.jpg


20 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 



20 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Эти две вредные привычки негативно 

сказываются на работе сердца 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Курение и употребление алкоголя 

http://fotos2.cdn.promodeejay.net/labeled/00/00/40/96/05/1_28e712.jpg
http://www.pogazam.ru/news/customimages/8859/8a40002fc70a.jpg


40 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Какую пользу для сердца приносят 

физические упражнения? 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Укрепляется сердечная мышца 

http://alexwild.ru/uploads/posts/2008-04/1208759739_1208765084_11.jpg


60 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Какую первую помощь надо оказать 

при венозном кровотечении? 

Ответ  



60 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Наложить давящую повязку 

http://www.newhouse.ru/images/medicine/trauma/vena1.gif
http://gcmk.zlatadm.ru/images/p37_p12_018.jpg


80 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

После какого действия наблюдается 

сужение кровеносных сосудов на 30 

минут? 

Ответ  



80 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

После каждой выкуренной сигареты 

http://en.rian.ru/images/15957/46/159574646.jpg


100 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 



100 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Какой должна быть интенсивность 

воздухообмена в жилых помещениях? 

Ответ  



100 БАЛЛОВ 

«БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!» 

Необходима полная смена всего воздуха 

1 – 1,5 раза в час 

http://img11.nnm.ru/e/3/9/a/b/9e29c75b2f7021b76bcb2c87661.jpg


20 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Какие заболевания желудка возникают 

при злоупотреблении алкоголем? 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Гастрит, язва и рак желудка 

http://www.pharmocol.ru/uploads/posts/2010-01/1264784305_45665657.jpg


40 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 



40 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Эти животные являются 

распространителями грибка, 

вызывающего заразное кожное 

заболевание – микроспорию. 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Собаки и кошки 

http://stat17.privet.ru/lr/0a0397d8ab45221908ab7dc647e9a8ce


60 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 



60 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Какой вред наносит своему будущему 

ребенку употребляющая алкоголь 

беременная женщина? 

Ответ  



60 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

      Алкоголь может привести к появлению 

физических уродств и вызвать 

нарушение психики ребенка 

http://down-house.ru/uploads/posts/2009-07/1248379489_7.jpeg


80 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Какое воздействие на зрение подростка 

оказывает алкоголь? 

Ответ  



80 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

   Тяжелое поражение зрительных нервов, 

ведущее к потере зрения 

http://img-2006-06.photosight.ru/13/1484490.jpg
http://inexorablyloved.files.wordpress.com/2007/03/sunny-eyes-012b.jpg


100 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Эти клетки являются самыми 

чувствительными к вредному 

воздействию алкоголя. 

Ответ  



100 БАЛЛОВ 

«АЛКОГОЛЬ - ЯД!» 

Нервные клетки головного мозга 

http://mononeurona.org/img/photos/neuron1.jpg
http://pnd.moy.su/_si/0/23743450.jpg


20 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Использование наркоманами 

нестерильных шприцев способствует 

распространению этого неизлечимого 

заболевания 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

СПИД 

http://dansko.files.wordpress.com/2009/06/582205_15957958.jpg?w=500&h=375


40 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Какое воздействие оказывают 

наркотики на здоровье? 

Ответ  



40 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

  Нарушение деятельности 
всех органов и систем 
человеческого организма,  

   деградация личности 

 

http://demotivators.ru/media/posters/332196_gospod-sotvoril-nas-velikimi-myi-zhe-prevratili-sebya-v-nichtozhnyih.jpg


60 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Каковы социальные последствия 

наркомании? 

Ответ  



60 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Разрушение семьи,  

рост преступности 

http://s57.radikal.ru/i155/0903/72/06cbf0fc6886.jpg
http://www.waystravels.ru/_files_/cats_texts/text_1253.files/4e81906840c2692af16ad44a1883b853.gif


80 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Почему опасно даже разовое 

употребление наркотиков? 

Ответ  

http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/0/53/305/53305300_no_drug.jpg


80 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

  Возникает сильная психологическая 

зависимость и потребность организма в 

наркотиках 

http://www.stihi.ru/pics/2006/06/27-1375.jpg


100 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

Как влияет употребление наркотиков на 

потомство? 

Ответ  

http://www.sibmedport.ru/content/articles/images/1242577484.jpg


100 БАЛЛОВ 

«НАРКОТИКИ – БЕЛАЯ СМЕРТЬ» 

   У родителей-наркоманов дети рождаются с 

различными умственными и физическими 

отклонениями, а впоследствии отстают в 

умственном и физическом развитии от своих 

сверстников 

http://2.bp.blogspot.com/_3MWfVlPsvaI/R8QUlvEtISI/AAAAAAAAAGQ/Nk_fgXrbt78/s400/5784877.jpg


20 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Продолжите древнее изречение: «В 

здоровом теле… 

Ответ  



20 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

… здоровый дух» 

http://www.spurtup.com/photo/525/8558/huge


40 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 



60 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Медики утверждают, что будущее 

именно за такой медициной 

Ответ  



60 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Профилактической 

http://kolizej.ucoz.ru/_pu/0/66718.jpg
http://www.med-edu.ru/img/bart200909120217041.jpg


80 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

В настоящее время в этой науке идет 

особенно быстрое накопление знаний. 

Ответ  



80 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Биология 

http://wiki.saripkro.ru/images/RRRBioVic_Sr.jpg
http://www.nd.ru/images/packages/98335/98335_box_350.jpg
http://edsonrodrigues.files.wordpress.com/2009/03/virus.jpg?w=500&h=400


100 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 



100 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Эта наука возникла в связи с полетами 

человека в космос. 

Ответ  



100 БАЛЛОВ 

«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВО» 

Космическая физиология 

http://www.zastavki.com/pictures/1280x800/2009/Space_Asteroids_are_too_close_018166_.jpg
http://microgravity.grc.nasa.gov/Advanced/HumanResearch/images/EZLS.jpg


 


